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Tekoaly arjessa

Vapaaehtoisten digiopastajien keskustelutilaisuus

Tiistai 28.4.2026 * klo 13.00-14.30
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Tervetuloa!

Tervetuloa

Tulevat tapahtumat ja kuulumiset

Johdanto: Tekoaly arjessa

Kaytannodn esimerkit, kuvat ja aani, turvallisuus

35 min

[ seniorsurr |

Pienryhmakeskustelu
4—-6 hengen ryhmissa, 2—-3 kysymysta

35 min

Q Yhteenveto & loppukeskustelu

Ryhmien havainnot ja kotiin viemiset
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Vuoden 2026 SurfAreenat

Juttunetti.fi — enemman kuin keskustelua

Ma 21.9. kello 13-14.30

Uudenlainen verkkoyhteis6a elakeikaisille.

, Tietoturva arjessa (Kimmo Rousku)
Ti 27.10. klo 10-11.30

Asiantuntijavieras kertoo ajankohtaisista uhkista ja suojautumisesta.

Pe 20.11. klo 10-11.30 Laitteiden paivitys ja turvallinen kierratys

Vinkit vanhan puhelimen tai tietokoneen turvalliseen tyhjentdmiseen.

0 Lisda tilaisuuksia ja ilmoittautumiset: seniorsurf.fi/tapahtumat
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Sisaltoja digiopastuksesta telkkariin

Ensimmainen video julkaistu
Ensimmainen tietoisku kasittelee Suomi.fi-viesteja, joka onkin hyvin ajankohtainen aihe. Talla saadaan
toivottavasti kerrottua kohderyhmillemme mista Suomi.fi-viesteissa on kyse. Muitakin aiheita on tekeilla.

Talld hetkelld video loytyy Yle Areenasta, mutta suunnitelmissa on lahiviikkoina saada se nakymaan myos
ohjelmien valissa lineaarisessa televisiossa.

Tietoisku I0ytyy taalta:
https://areena.yle.fi/1-77286244

Jakso loytyy upotettuna Viranomaisviestinnasta kertovassa artikkelissa:
https://yle.fi/a/74-20220343

e Vetoomus sivuiltamme: https://seniorsurf.fi/ylenvetoomus/

o) . "
m 14 Vanhustydn keskusliitto
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https://areena.yle.fi/1-77286244
https://yle.fi/a/74-20220343
https://seniorsurf.fi/ylenvetoomus/

Missa tekoalyn kanssa mennaan kevaalla
20267

Vuosi sitten tekoaly osasi kirjoittaa tekstia.

Nyt se kuuntelee, katsoo, lukee — ja keskustelee.

Multimodaalisuus Henkilokohtaisempi Helpommin saatavilla
Sama tekoaly osaa nyt tekstia, Tekoaly muistaa keskusteluja ja Suomi paranee, ilmaisversiot ovat
kuvaa ja aanta — yhta aikaa. oppii kayttajan tavoista (jos sallit). hyvia, mukana puhelimessa.
| e
e e N
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Kaymme lapi nelja teemaa

Tekoaly arjen ,‘ Kuvat a

apuna
Pidemmat keskustelut, asiakirjojen Kameralla tunnistus, kuvageneraattorit,
analyysi, oma assistentti kuvien selittaminen

Aani S._J Turvallisuus ‘7

Puhuminen tekoalylle, aanen tekstitys, Hallusinaatiot, tietosuoja,
livekaannokset tekoalyhuijaukset

[ seniorsurr |
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Tekoaly arjen apuna

Pidempi keskustelu, jossa tekoaly muistaa edellisen
“Olen suunnittelemassa kesdlomamatkaa Lappiin — auta vaiheittain.”

Asiakirjojen ymmarrys
Lataa kuva tai PDF kirjeesta. ”Selitd taméa laakérin lausunto minulle.”

Tekstien muotoilu
"Tee tastd lyhempi ja kohteliaampi versio sukulaiselle.”

Vertailut ja paatokset

"Tee vertailutaulukko néistd kahdesta puhelimesta minulle 70-
vuotiaalle.”

[ seniorsurr |
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Vinkki: Anna rooli

Aloita pyyntd rooliasetuksella:

”Toimi minun henkil6kohtaisena
matka-assistenttinani.”

Tekoaly antaa silloin
kohdennetumpia ja
kayttokelpoisempia
vastauksia.
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Esimerkki: Tekoaly lukee asiakirjasi

SINA KIRJOITAT

Lataa tekoalylle kuva tai PDF ladkarin g Lyhyt suomenkielinen selitys
lausunnosta, vakuutuskirjeesta tai sopimuksesta. . Mita |aaketieteellinen termi tarkoittaa
g Konkreettiset jatkotoimet listattuna
”Selitid tdmé minulle suomeksi yksinkertaisesti. *  Kysymyksia, jotka voit esittaa laakarille
Mitd minun pitéisi tehdé seuraavaksi? * Muistutus: tarkista kuitenkin ammattilaiselta

Onko jotain, mistd kannattaa kysyéa laakarilta?”
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Tekoaly katsoo ja luo kuvia

Tunnistaa, mita kamera nakee

Suuntaa puhelin kasviin, ruokaohjeeseen
tai vieraskieliseen kylttiin — tekoaly kertoo,

mita siina on.

Luo uusia kuvia kuvailusta

a "Piirra kevainen tervehdyskortti, jossa on
tulppaaneja ja teksti Hyvaa

syntymapaivaa.”

[ seniorsurr |
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Q

Kaantaa kuvasta tekstia

Ulkomailla menukortti tai ladkkeen ohje
vieraalla kielelld — ota kuva ja saat
suomenkielisen k&d&dnndksen.

Selittaa, mita kuvassa tapahtuu

Laheta vanha valokuva tai tuntematon
esine — tekoaly kuvailee sen ja arvioi
taustan.

oo = -
‘¢ Vanhustydn keskusliitto
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Esimerkki: "Mika tama kasvi on?”

VAIHE 1 VAIHE 2 VAIHE 3 VAIHE 4

Avaa Suuntaa Kysy Saat

ChatGPT, Gemini tai Kamera kohteeseen tai ota "Mika tama on? Miten sita Selitys, hoito-ohjeet ja
Google Lens puhelimessa kuva hoidetaan?” jatkokysymykset

Toinen suunta: "Piirrd minulle Helsingin merenrantakuva auringonlaskun aikaan” — tekoély tekee uniikin
kuvan kuvailustasi.

P

m 'g Vanhustyén keskusliitto
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Tekoaly kuuntelee ja puhuu

@ Puhu, 313 kirjoita EME3 Tulkki taskussa

ChatGPT ja Gemini osaavat keskustella &aneen. Reaaliaikainen kaannds: puhut suomea, tekoaly
puhuu sen englanniksi (tai painvastoin).

Pida luonnollinen keskustelu — tekoaly ymmartaa

myo6s puhekielta ja taukoja. Hyodyllinen ulkomaanmatkalla, |aakarissa tai
vieraskielisen lapsenlapsen kanssa.

Hyva silloin, kun kirjoittaminen on hidasta tai

sormet/nako rajoittavat. Myds pitkien tekstien tai videoiden tekstitys ja
yhteenveto onnistuu.
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Tekoaly voi olla itsevarmasti vaarassa

A Hallusinaatio

Tekoaly voi keksia faktoja, lahteita, henkildita tai
tapahtumia jotka kuulostavat oikeilta — mutta eivat
pida paikkaansa.

Erityisen riskialtista:

g tarkat luvut ja paivamaarat

y la&ketieteelliset tai juridiset neuvot
y tuoreet uutiset tai tilastot

[ seniorsurr |
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Tarkista lahteet

Pyyda tekoalya antamaan linkit ja avaa ne — joskus
niitdkaan ei ole olemassa.

Kysy uudestaan eri tavalla

Jos vastaus muuttuu, ole varuillasi. Jos pysyy
samana, todennakdisemmin oikein.

Al3 luota sokeasti tarkeissa asioissa

Terveys, raha, sopimukset — varmista aina ihmiselta
tai virallisesta lahteesta.

RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR
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Mita EI kannata syottaa tekoalylle

VALTA NAITA NAIN VOI TURVALLISESTI KAYTTAA
y Henkildétunnus ja pankkitunnukset y Yleiset kysymykset (resepti, matkavinkki,
*  Salasanat kielioppi)
*  Toisten ihmisten yhteystiedot ilman lupaa *  Anonymisoitu kirje (poista nimet, osoitteet)
*  Yksityiskohtaiset terveystiedot, jos haluat ne *  Omat tekstit, joita haluat parantaa
pitda salassa g Yleiset terveystiedot ilman henkilétietoja
y Tydnantajan luottamukselliset asiakirjat y Sahkdpostien luonnokset (ei toista osapuolta)
y Valokuvat, joissa muiden henkildllisyys y Kuvat luonnosta, esineista, oman puutarhan
kasveista
[seniorsurt | PR

SurfAreena III * Tekoaly arjessa 11717




TEEMA 4 * TURVALLISUUS

Tekoalyhuijaukset — uusi tapa huijata

Tekoaly osaa jaljitella tutun ihmisen aanta, kasvoja ja kirjoitustyylia.

“Lapsenlapsi soittaa hadassad” Videopuhelu “johtajalta” Liian tdydellinen viesti

Pankin tai viranomaisen sahkodposti on
virheetdnta suomea ja vetoaa tunteisiin
tai kiireeseen.

Yrityksen “johtaja” pyytaa videolla
erikoissiirtoa. Kasvot ovat oikeat, mutta

video on tekoalyn tekema.

Soittaja aantelee kuin tuttu sukulainen
ja pyytaa rahaa. Kyseessa voi olla
tekoalylla jaljitelty aani.

Al3 klikkaa linkkia — mene

Vahvista pyynto toisella
suoraan palveluun.

Soita itse takaisin tunnetulla
kanavalla.

numerolla.
bt
g Vanhustyén keskusliitto
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Pienryhmakeskustelu

Ohjeet

Muodostakaa 4—6 hengen ryhmat

Valitkaa kirjuri, joka kirjoittaa paakohdat ylos
Kaykaa lapi 2—-3 keskustelukysymysta kortilta
Aikaa noin 30 minuuttia

Yhteenvetokierroksella jokainen ryhméa kertoo
yhden oivalluksen tai kysymyksen

[ seniorsur_
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KESKUSTELUKYSYMYKSET
1. Mihin arjen tilanteeseen olet kayttanyt tekoalya

viimeisen kuukauden aikana?

2. Missa tekoaly on yllattanyt — joko hyvin tai
huonosti?

3. Mita neuvoisit ystavasi tarkistamaan, ennen
kuin han alkaa kayttaa tekoalya?




Kolme muistisaantoa matkaan

Kysy uudestaan eri

Kokeile rohkeasti Suojele tarkeinta

sanoin
Tekoaly oppii kayttajasta yrityksen Jos vastaus tuntuu oudolta, Ala jaa henkildtunnusta,
ja erehdyksen kautta. Aloita arjen muotoile kysymys uudelleen tai salasanoja tai toisten tietoja.
pienista asioista. pyyda lahde. Varmista raha-asiat aina ihnmiselta.
e Pl L
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Kokeile naita ennen seuraavaa kertaa

Q Pyyda tekoalylta reseptia ja ostoslistaa

“"Olen kahden hengen talous, kerro 3 helppoa
lounasreseptié viikolle ja niihin yhteinen ostoslista.”

Q Kokeile puhumalla

Avaa ChatGPT- tai Gemini-sovelluksen &énitila ja kysy
Jotain, mita olet aina halunnut tietaa.

SurfAreena III * Tekoaly arjessa

Q Anna tekoalyn lukea kirje

Lataa kuva yhdesta viranomais- tai vakuutuskirieesta ja
pyydé yksinkertainen suomenkielinen tiivistelma.

Q Kysy itseltasi: olisiko tama huijaus?

Pyydé tekoélyad tekeméadn “vakuuttava huijausviesti” —
opi tunnistamaan, miltd se nayttaa.

oo = -
‘¢ Vanhustydn keskusliitto
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SeniorSurf

Kiitos!

Onnea Ja iloa tekoalyn kanssa kokeiluun!

seniorsurf@vtkl.fi * www.seniorsurf.fi
Etaopastus 044 700 7101
www.facebook.com/groups/digiopastajienseniorsurf

. 'd Vanhustydn keskusliitto
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